cipincanelan. | NN

« Lisa cremas humectanies a diaro, vigile ‘
u inspaccions su piel par lo manos 3 vacas al dia,

« Ligs Fopa y 2apatos cormodos de punta
radionda o cuadmada. ’

« Bupnio gon instrumenios personales parm aregle da unas

e manos y pes,
« Encaso e hardas consulbe con su madico 3

immedistamsants,

« ‘Ofros signos o infecon ante |68 cuales dele
consultar son: & anmjecimésnto, calor, hinchazdn, pues,
fenbire wio cansanoio,

» ENibe caminar descalzo.

» Evfba Boudir 8 sitios plblicos para el cuidado de sus pies,
esta actividad solo debo estar a cargo da personal idaneo,

CUIDADOS EN EL PACIENTE CON

DIABETES MELLITUS

COMPLICACIONES
El no cuidar adecuadaments |a diabetes pusds llevar a
miGhtiples complicacionas como

LA DIABETES
* RETINOPATIA DIABETICA: Ee un trasiorno matabdlico caracterrada porla
Perdida progresiva de |a viesdn. presencia de concentracionss slevadas de glucoes
' fazucar] an sangre, causada por la fala de producelda
" NELIOPATLA DIABETICA: Dolores interisos an puntas de inaulina ywo por un defecto en aur accidn.
de dedos o 00 |as plamas, sin lesion aparanto :
¥ posterarmente pérdida dela sensibilidad an la peal.

ENFERMEDAD VASCLULAR:
» apdurecimiento de  |as paredes de los vasos sanguineos,
atasionando mda ciroulasion,

CETOACIDOSES DIABETICA:

* Complicackin gue deisa ser mansjada
ntrahosplialaramente ¥ puede ceusar discapacided o
mmusie,

PIE {ABETICO:

* Es uma indeceidn, uloeracidn ¥ destruccion de |os tejicios de
|os ples, generalmends o5 asociada con o deterion vasoufar
¥y la pérdida de sensibilidad gue puede llevar a la
armputacion de la extramidad,

AQLUI TORASNIE APOFRTAMOS, GRACIAS POR SL APDYOH

Este instructivo se ha creado pars que usted
como paciente y/o familiar participe activamente
en el culdado de su salud.




FACTORES DE RIESGD
Los factores de rlesgo gue contribuyen & gue se desanolle
|& diabeles san:

ESTILO DE VIDA
o Afmentaciion alla en carbohidrates § grasas.
= Bedontarismo (no realizar actividad fisica)
« Ao Consumo de Licos
» Consumeo de cigaml o,
* Obesddad,
* Hemncla de padres § henmansis,

THA

SIGMNOS ¥ SINTOMAS DE ALARMA

Sed congtants,
Aumento e la
dimantos.
Aumento on b Inecusnces da r a orinar, inckeso on les
nadhes nlctus),

Seqmsacion de Cansancio.

Suano Exo

ihn che hambre y & consumo

Pérdida e p
Viesion bormos

TRATAMIENTO

BIETA

Corma parte de su alimantacicn mesrde consumir:

« 2 porciongs de werdura diaras.

¢ Frutas praferiblemente cftices [neranfa, mandarinaj,
porcicnes de melkin, sandia, papaya, peca, MANZARA, ente
ofras

# Pyade consumic hasta 3 ponciones de karinas inlegrales al
dia, aj.: pan infegral, arepa. granos,

* Grasas como aceiie de oliva, chomtaduro o aguacate,

= Mingin azicar, panela o mial, camébdar por estevia

o andulzantes pars digbéthcos.

a4,

ACTIVIDAD FISICA

Mantangrse pohivg |a Ffucdars & Quamar calarag y hoanar
moyor sersacedn de boomesior, Existon dos tipos do sctividod
Ou= pusde peatticar coifin &S + aardbess [caminatas,
ratacidn, bicsoletal 20 minutos 5 S Gl

ln semonn . ejeroadio con pesas 2-
dida a la AermEns.

=YY=

PaRA LA ADMINISTRAGION DE LA INSULINA SKA LOS
SICUIENTES PASDS: Lavadn de manos pravio & la

realizacidn de cuabuiier procedimienio,

1« Verdique In farmula,
2 lenbfigue que sl medicamesnks ses
8l Coevesho,
A, Vordigue las vnidades & adminestror
y &l horario.
4, Carciorese gua & madicemanio no ésié
veRcida,
5, Beleccione la fono para sdministrar
la iraulEe.
£ LEse la tdonica de los dedos en fonma de G
To Limpie la piel proviamente con algoddn impregnado de aleakbsal
y s aalas
& Adminestre la insulng como msstea s mmagen,
8, Rabra la aguja y depositela en un neciplente aon tapa.

Tk Con un alodon sech, Nagt urkd Buays preglon solss e sflio de

puncion,

ZONAS DE APLICACION
peLa INSULINA

RECLERDE

1. Rakar los stios de puncidn

2. La ssjpuijs y la peringa som pard un
B0k 1S

J. Dedaciear |8 Bguis BN un anyvass
desechilla, dund, gua tenga al wieo
oa paligrn 0 precascion.,

GLUCOMETRLA

iida los niveles de glucosa en
sangre por madis de un instrumento
llamado  glssdmetrn,  generalmenie
gd realiza en horas de 8 manann
moGhe o de acuerdo con la ondan
(Ll e




