DIA DE SEGURIDAD DEL PACIENTE

Entrega de folleto de Hipertension arterial y diabetes, toma
de tensidn




COMPLICACIONES DE LA
HIPERTENSDION ARTERIAL

Elevacién de las cifras de la presion
arterial.

Enfermedad arterial coronaria (infarto).
Compromiso de la retina.
Compromiso del rifién

Afectacién de las arterias periféricas
Compromiso del cerebro.

Valor de Ia creatinina anormal mayor
de 1.3 mg/dl

IMPORTANTE
Sumate a la estrategia 4x4, donde te
invitamos.
Hacer ejercicio diariamente
No fumar.
No consumir alcohol
Alimentacion saludable. rica en frutas
y verduras.
De esta manera, se evitaran las enfer-
medades cardio-cerebro-vasculares,
la diabetes, fa enfermedad pulmonar
obstructiva cronica y el cancer

HIPERTENSION
ARTERIAL
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¢QUE ES LA HIPERTENSION
ARTERIAL?

A QUIEN LE PUEDE DAR
HIPERTENSION ARTERIAL?

Es la fuerza que ejerce la sangre sobre las
paredes arteriales y los capilares sanguineos.
Cuando hay hipertension el corazén hace un
esfuerzo exagerado para levar la sangre a
todas las células del cuerpo, debido a la
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arterias.
MANIFESTACIONES CLINICAS

@® La Mayoria de las veces no produce ningin

sintoma

® En menor

- Dolor de cabeza.

- Sensacién de mareos.

- Dolor en el pecho.

- Dificuitad para respirar.

- Perdida del conocimiento.
- Convuisiones.

CONOCE TU PRESION ARTERIAL

PRESION SISTOLICA

105 - 135 900 . 130
105 - 139 900 - 130
108 - 139 02. 135
150 - 145 05 . 19
110 - 950 905 - 150
135 . 955 190 155
115 . 960 115 . 360
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@ El gue tene antecedente familiar de
Hipertension Arterial

@ Artericesderosis 0 sea estrechamiento de
arterias.

® La persona con obesidad

@ El que fuma

@ El que no hace ejercicio y ninguna activi-
dad fisica

@ El que ingiere excesiva grasas.

@ E! que ingiere mucha sal

EXISTEN FACTORES
PROTECTORES

® Caminar o practicar alguna actividad
fisica por lo menos 30 minutos al dia

® Controlar el estrés

® Reducir o evitar Ia ingesta de alcohol

@ Evitar el tabaquismo

@® Evitar las grasas saturadas o de origen
animal

@ Aumentar las grasas de origen vegetal

@ Evitar las Harinas simples y consumir
mas harinas complejas

® Consumir mas frutas y verduras.
Evitar el consumo exagerado de antigri-
pales, AINES (lbuprofeno, Diclofenaco,
Naproxeno etc).

RECOMENDACION
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